
SYMPOSIUM
Balans vinden: 

zorgen voor de dokter

Catharina Ziekenhuis Eindhoven 
29 maart 2017

‘t Schaliken Herentals
30 maart 2017

Met medewerking van:



Thema
Het welzijn van artsen staat onder druk. 
Zowel in België als in Nederland 
is de problematiek van uitval, 
burn-out en erger, zeer actueel.
Dit symposium biedt aan artsen
inzichten en handreikingen
om balans te vinden tussen 
de zorg voor anderen en zelfzorg. 

Locatie, data en tijden
•	 29 maart, Wintertuin Catharina Ziekenhuis

18.30 uur soep/broodjes - 19.00 uur start
•	 30 maart, Cultuurcentrum ‘t Schaliken 

Herentals 
19.00 uur koffie - 19.30 uur start
Beide bijeenkomsten eindigen met een borrel en 
gelegenheid tot informele ontmoeting. 

Dagvoorzitters
•	 29 maart, Catharina Ziekenhuis Eindhoven 

drs. S. Wessels-Basten, ziekenhuisapotheker
•	 30 maart, AZ Herentals 

dr. M. Vansteenkiste, gynaecoloog, voorzitter 
Ethisch Comité

Programma
Key lecture 
•	 Dr. M. Desmet, palliatief zorgarts Jessa Zieken-

huis Hasselt en publicist
“Balans vinden: zorgen van/voor dokters”

Inleidingen
•	 Dr. H. Brackel, kinderarts/opleider Catharina 

Ziekenhuis 
“Balans vinden: de spiegel van jonge dokters”

•	 Dr. B. Verstappen (29/3) - A. Kuijs (30/3), trainer/
coach
“Balans vinden: persoonlijk leiderschap”

•	 Dr. W. van Spaendonck, huisarts in Retie  
“Balans vinden: dagelijkse chaos of geordende 
praktijk?”

Panel en zaaldiscussie
•	 Met dr. I. Decorte (huisarts, Herentals), drs. D. 

Heijl (huisarts n.p., Eindhoven), dr. Y. Mentens 
(longarts, AZ Herentals), dr. M. van Rumste (gy-
naecoloog, Catharina Ziekenhuis Eindhoven).

•	 O.l.v. dr. F. Bataillie (orthopedisch chirurg, AZ 
Herentals).

Boekpresentatie
•	 “Nieuw leven. Over verlangen, vervulling, verlies 

en goede zorg” door dr. M. Geyskens (gynaeco-
loog AZ Herentals) en drs. K. Jordens (geestelijk 
verzorger Catharina Ziekenhuis).

Accreditatie aangevraagd 
België: Ethiek & Economie / Nederland: GAIA/KNOV 
Kosten € 30,- inclusief boek [aanmelding na 15/3: € 40,-]

Aanmelding 29/3 Eindhoven: 
infocongresbureau@catharinaziekenhuis.nl   
Aanmelding 30/3 Herentals: via www.azherentals.be


